
Brug af træningslokalet på Egetoft – gældende fra 1. november 2018 

Der tages forbehold for at fysioterapeuterne skal bruge af selvtræningstiden, visiteret træning har første prioritet. 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.00-8.30 Selvtræning Selvtræning Selvtræning Selvtræning Selvtræning 

8.30-9.00 Selvtræning Selvtræning Selvtræning Selvtræning Selvtræning 

9.00-9.30 Optaget Optaget Optaget Optaget Selvtræning 

9.30-10.00 Optaget Optaget Optaget Optaget Selvtræning 

10.00-10.30 Optaget Optaget Optaget Optaget Optaget 

10.30-11.00 Optaget Optaget Optaget Optaget Optaget 

11.00-11.30 Optaget Optaget Optaget Optaget Optaget 

11.30-12.00 Optaget Optaget Optaget Optaget Optaget 

12.00-12.30 Selvtræning Selvtræning Selvtræning Selvtræning Optaget 

12.30-13.00 Selvtræning Selvtræning Optaget Selvtræning Optaget 

13.00-13.30 Selvtræning Selvtræning Optaget Optaget Optaget 

13.30-14.00 Optaget Selvtræning Selvtræning Optaget Optaget 

14.00-14.30 Optaget Selvtræning Selvtræning Optaget Optaget 

14.30-15.00 Selvtræning Selvtræning Selvtræning Optaget Optaget 

15.00-15.30 Selvtræning Selvtræning Selvtræning Selvtræning Optaget 


